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ÖLV Fanreise zur EM 

Erleben Sie das Leichtathletik-
Highlight in Barcelona! 

Mehr auf Seite 4  
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Österreichs Leichtathleten 
haben einen Blitzstart in die 
Hallensaison hingelegt! 
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Seit 1. Jänner 2010 ist Helmut Baudis neuer General sekretär des Österreichischen 
Leichtathletik-Verbandes. Die ÖLV Nachrichten  sprachen mit ihm über seine bisherige 
berufliche Laufbahn und seine Pläne für die Zukunft  der Leichtathletik in Österreich. �
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Von 27. Juli bis 1. August 2010 finden in Barcelona  die 20. Leichtathletik-
Europameisterschaften statt. Sie können gemeinsam m it dem Österreichischen 
Leichtathletik-Verband dabei sein! 
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„On the Road to Barcelona“ war auch das Motto bei d er 
Ehrung der erfolgreichsten Leichtathleten des Jahre s. 



� � � � � � � � 	 
 � � � � � �
 

�����
���������������������������������
�� � A�

�
�
�
�
�
�
1����(��H
 ���-�
�������*���1)�65���&�'���%�
��'����� ���� &,
����*�&� 3����*����� ���
,��*���� *��� �
  ��� ��� ����� ��&��  ���
3�&�����%� *����� &���� ��� �  ��� &�����������
+���&��� )�*� &����)*���� *
&� 7��0�� ��� *���
1)�6&�5����� ���� (���')�'&
��
)6%�*���&����
+I�,��� �0�'&�� 
)�� 
��&����� )�*� 
�&� 6�@�&�
3��'�
  �'�&,����������
�����
!�*��� -,������%�*��� ����� ���� ������ �
  ���
'����6��� �
�%� �8�*�� ���� *��&� �
����5� ,��4�������  �����&����� 3��4�&&�
5�0'����� &��������� )�*� &���� �
��&����������
������4���� C) � � ��������� ���� G����'5������
)�*� (���')�'���  )&&� �0 ����� ���� ��� �
���������������5
�����8�����0�'����C��������
��'����� 7�*0�����&&,������� J'�68�����L�
���*���� 9
&� &��*� H�*��6
��&� *���
�����866��*���(�6)�*��*���7�����6��&��)�'���
(�� � -��������� 7�*0�����&� *��5��  
�� ���
��&���� ������ 
�� *
&� ������� ���� 1�&&��&2
���
������ 
�� *��� 3&E�����'��� &,������  
��
*
���� ���� ���� � *�5�
�
������ 7�*0�����&��
�
�'��C���� �
����&���� *��� ,&E�����'�&�����
G��&��)�'��� �)��) �*��&��������� -,�������
'�58  ����)�*�&���������+��&�V)��4���68��
*
&�����������*���-��)���'�6)�*����G8��*
&�
�)&8�������� �����&�����������5����&��*
&�
1�&&��'�*0�����&� 
���� �)�� *��� 4������
(�&��4)�'��
���� '0�4����� 
�*����� -,������� ���*�

�'�&,������%� ����� *
&� � �����
���
7�*0�����&� � � -,���� �&��� �&� ) 6
&&�� )�&����
7�68��&����� )�*� ���*� 
5���%� ����� -,�������
4) � (��&,���� ��
����'&,�0�4�� ��������� �*���
����� ��
����� ���66���� 9��� -,������� 5
���
,�&������ ���� ��'
����� -��  )�'��� ��������
����6
������*�*
&�� �����
���7�*0�����&�
�&�
���� �E,� *�&� 5�
&&�&����� +��*����������&�

�'�&�������
���� *������� /��5�E,)&� ���*� � G����')�'&2
'�*0�����&� �*��� ,��4�*)
��&� 7�*0�����&�
'��
�����9��&�&�7�*0�����&�&,����� ��� � ��2�
����������� �����&�����G����'5������*���

�
�
�
�
�
�
������'&��� 	������ 1� ��� � ���� ��*'8���'� ��� *���
������
������5� )�*� ��� � ��������� ���� 1)�62%�
)�*�-,�)�'������5���
�'��
�'��&��*��
9
&� *�5�
�
����%� � �����
��� )�*� ,��4�*)
���
7�*0�����&� �&�� H�����&� )����&����*�������
	�'�������� �7������4)'���*�����/
����  ���
��)��� 
�%� *
&&� *��� �)&���*)�'� ����
 �����&����� G����'5������ ,�� 0��  ��� *� �
 �����&����������@�)�*�*� �+���������4)��)��
�
��� G8�� *
&� *�5�
�
����� 7�*0�����&� �&�� *���
��,,��
 ,)&� )�*� *��� ) '����*�� 	��*��
��*�)���*��
�����
)���*�������2�)�*����'�&&��&,��4�&&��
&��*� ��� � -,�������� ���� 5�'�������� 
��
�����
'�)�*��'��*� 
�*��&� 
�&� ��� � ��������� ����
,&E��� �����&�����G����'5�������
(�� � 3
)5��� ���� 9
���� )�*� C
����� &��4��
 
�� 
 � ��&���� 
)6� *
&� ������� )�*�
1��*�������� ��� ��'�� 0:�'���C���
�&�0�*����
<�*� *
&� ��&� 4) � 3�86)�'&�
'�� �I���  
��
������&������1���������������3�86)�'� ���*� �
������� 
)6%� 5�  �� �&� 4) � �������&��� �*���
'0�4������� ���'�&&��� *�&� 7���������� 9���
��6��'�� *��� -,������)�'� �&�� &)54�&&����� 
�&�
�
�'4���'�*0�����&� '��
�'��� �)�� 
��
���%�*���
&�I�)�'&6���� *)���� *
&� /� ���
�2� )�*� *
&�
+)�44���'�*0�����&�'�'
�'���&��*���
7
�4� 
�*���&� �&�� �&� ��� � ������� ����
 �����&�����������5�����
����� ���&,������*�� 3
)&�� ���� *��� 3�86)�'%�
&,����� *� � 1���5
 ,6%� �&�� )����0&&������ -���
*������������)��*���5I�,���������	�'����
����%�
&��*���� �66���
�� 
)��� *��� -�0�5)�'� *���
,�&� ���
���� ����')�'��� �
��� *� �
��
����'&,��4�&&�� 9)���� 3
)&��%� ��� *�����
 
�� ������ 8��%� ������ &�'
�� ����� �����&&��)�'�
*���  �����&����� ���&�)�'� ����� !
� �����  �����
9���  ��&���� ���������� (���')�'&
��0)6��
�������� ���� ������ �
�'� '�&,��������� 9
����
5I����� ���� 	
*6
����%� -����  ��� �*���
-���6
����� '
�� ������  ���� ����������� <�����
*��� 1��6���� 6��*��� &���� �������� -,������%� *���
���� �� ������ � �� �&���� �5I����� �-�� �'��������

 
 
 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 ��� �@4��������� ������5� *��� +�
6�� *���
H)�'������������
)&��/
��� 
�����*� 
��
&�'
�� 8����
&���%� *
&&�  
�� 5� ,��@��
(���')�'��� 
)6� ��� 
�� ��&&���5
��� 
�&�
��� � ���4���� /
��� <�*� *
&%� �������  
��
*
4��&����� '
�� ������ '�8��� �
��� /
��
��4��������*��&�������
�&���'��
���������
����,
)&�� ��� *��� ����,&E�����'��� 
�&�
	� ���&4��4�66�5�����
9��� 7�I:�� *�&� �66�5��&� �0�'�� ���� *���
��4
��� )�*� *��� �������)�'� *���
���
)&'�'
�'�����D�)�'&,����*���
���
����� ')��� ���������)�'� 
)6� ������
1���5
 ,6� �&�%� ����� � ����'�� �
'�� ����
������ ��
����'&,
)&��  
&&����
D�)�'&���������� '�&��4�� ���*��� )�*�
 
�� *
��� 2� ���� *� � 1���5
 ,6� 2� �����
 ����0'�'��3
)&�����5����0&&����
1���� (��H
 ��� -�
��� *��� 1)�65���&�
����0&&�� )�*�&����1)�6� �&�� �� � '��)�'��%�
���*� &���� � �����
��&� 7�*0�����&� ������
,�&�������
�,)����6
����%�*���(���@�68��*���
-������&������
< �&���� �����&���&�7�*0�����&���
)����
��� &���� ������ 4)� 58  ����� -���� +I�,���
�
�� *��� 1)�6����')�'� �0�'&��
'�&,��������� -��� �0)6�� ���� *
&� G
�����
����&��)��&�
)�� 
��&���
����
C) � <����&����*� ���� &��  
���� �
-��)���&&��� ������� �� � *��� ������5� *�&�
�
  �����6��&� &�'
�� ���
������ ��� ���*�
&���
)����
�'���
���&������+
������������
������&������ ����������� )�,�04�&��� )�*�
&�����60���'��%�
�����  �������
������������������������������������������������
������� �

 

 ��!�������������!�������
���
�!���
"�
Welche Mechanismen gibt es beim Erlernen von motori schen 
Fertigkeiten? Eine Spurensuche zum prozedualen Gedä chtnis. 
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ÖLV-Jahresbeste 2010: 
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Bewegungskompetenzen im 
Volksschulalter – eine Übungs-
sammlung auf DVD jetzt kostenlos 
bestellen! 
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